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「
人
生
で
一
番
大
事
な
も
の
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
や
は
り
人
生
で
一
番
大
事
な
も
の
と
い
う
の
は

一
つ
は
、
ど
ん
な
環
境
に
あ
ろ
う
と
真
面
目
に
、

一
所
懸
命
に
生
き
る
こ
と
。

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、

人
間
は
常
に
自
分
が
よ
く
な
り
た
い
と
い
う
思
い

を
本
能
と
し
て
持
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
や
は
り

利
他
の
心
・
皆
を
幸
せ
に
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う

こ
と
を
強
く
自
分
に
意
識
し
、
そ
れ
を
心
の
中
に

描
い
て
生
き
て
い
く
こ
と
で
す
」

 
　
　
　
　
　
　  

【
生
き
方
・
稲
盛
和
夫
】
よ
り

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

dojim
a health care  

健
康
っ
て
一
体
な
ん
だ
ろ
う
？

vol.1

堂島ヘルスケア通信

今月の担当者：前田 登貴子 → 来月の担当者：門野 隆夫

健康について

今一度考えてみよう

堂
島
針
灸
接
骨
院
　
院
長 

前
田 

登
貴
子
で
す
。

新
年
を
迎
え
一
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

今
年
、
当
院
が
掲
げ
た
一
年
の
テ
ー
マ
は

「
健
康
」

健
康
と
は
「
心
身
と
も
に
健
や
か
な
状
態
」

で
あ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

疾
病
の
予
防
や
健
康
の
保
持
・
増
進
な
ど
を

健
康
管
理
と
い
い
、
身
体
の
状
態
の
み
で
な
く
、

精
神
の
状
態
を
表
す
と
き
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
私
た
ち
が
健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
を

今
一
度
見
直
し
、
皆
様
の
お
手
本
と
な
る
べ
く

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
は

健
康
を
テ
ー
マ
に
月
に
一
度
更
新
い
た
し
ま
す
。

何
卒
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

早
速
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
取
り
組
ん
で
い
る

ヘ
ル
ス
ケ
ア
は
左
記
の
通
り
と
な
り
ま
す
。

・
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
食
べ
物
を
控
え
る

・
標
準
体
重
に
向
け
て
減
量

・
不
平
不
満
・
愚
痴
を
言
わ
な
い
よ
う
に
す
る

・
笑
顔
で
明
る
く
前
向
き
積
極
的

・
感
謝
の
言
葉
を
口
に
す
る
。
な
ど
な
ど

皆
様
も
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！

私
は
京
セ
ラ
創
立
者
・
稲
盛
和
夫
氏
の
本
に

出
会
い
、
本
当
の
生
き
る
意
味
を
知
り
ま
し
た
。

な
ん
の
た
め
に
生
き
る
の
か
？

生
き
る
た
め
に
は

何
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
？

心
と
身
体
を
健
康
に
保
ち

笑
顔
で
生
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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