
　
菜
の
花

・
肝
臓
の
解
毒
作
用
を
高
め
る

・
抗
酸
化
作
用

・
免
疫
力
ア
ッ
プ

・
貧
血
予
防
　

　
　 

な
ど
な
ど

堂
島
コ
ラ
ム

「
全
身
の
臓
器
の
相
互
作
用
」

東
洋
医
学
で
は
全
身
の

　
　
五
臓
（
肝
・
心
・
脾
・
肺
・
腎
）

　
　
六
腑
（
胆
・
小
腸
・
胃
・
大
腸
・
膀
胱
）

が
、
お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
健
康
が
保
た
れ
る
と

い
う
考
え
が
あ
り
、
全
身
の
健
康
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も

重
要
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

鍼
灸
治
療
で
は
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
総
合
的
に
整
え

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
併
せ
て
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
積
極
的
に
行
い
、
病
気
を
予
防
し

悪
化
さ
せ
な
い
身
体
作
り
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
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で
す
が
、
春
は
気
温
や
気
圧
の
変
動
も

大
き
く
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
季
節

で
す
。
特
に
、
春
の
肝
臓
は
新
陳
代
謝
が

活
発
に
な
り
、
老
廃
物
な
ど
を
ど
ん
ど
ん

排
出
し
よ
う
と
す
る
た
め
、
身
体
へ
負
担

が
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
な
野
菜
が
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
「
菜
の
花
」
で
す
。

鍼

灸

師

門

野

隆

夫

　
春
は
、
東
洋
医
学
で
は
種
か
ら
芽
が
出
る

な
ど
、
万
物
が
活
動
的
に
な
る
季
節
と
言
わ

れ
て
お
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
人
も
活
動
的

に
な
る
の
が
、
自
然
と
調
和
し
た
本
来
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

菜
の
花
以
外
に
も
、
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
小
松
菜
も

お
す
す
め
で
す
。

旬
の
野
菜
を
積
極
的
に
食
べ
、
意
欲
的
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩

と
な
り
ま
す
。
身
体
の
状
態
を
整
え
、

気
持
ち
の
良
い
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

肝・胆

肺・大腸

胃・膀胱

脾・胃

心・小腸

アブラナ科の「野菜」を食べよう！


