
身体が冷える

内
臓

が
冷

え
る

消化力・活力低
下

心
の

冷
え

う
つ

(抑
鬱

)

　
身
体
は
体
温
が
１
℃
下
が
る
度
に

免
疫
力
も
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

体
温
が
下
が
る
と
、
血
液
の
温
度
も

下
が
り
、
血
管
内
の
血
液
が
ド
ロ
ド

ロ
に
な
り
、
酸
素
・
栄
養
素
・
免
疫

細
胞
な
ど
の
運
搬
が
上
手
く
行
か
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

身
体
が
冷
え
る＝

免
疫
力
が
下
が
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

実
は
冷
え
症
か
も
？

□
お
風
呂
上
が
り
に
冷
え
る

□
厚
着
し
て
も
冷
た
く
な
る

□
便
秘
や
下
痢
を
繰
り
返
す

□
月
経
が
遅
れ
る

□
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る
が
痩
せ
な
い

□
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

□
舌
が
白
い

□
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
な
い
が

　
排
尿
回
数
が
多
く
、
色
が
透
明

□
お
腹
の
張
り
、
ガ
ス
が
溜
ま
る

□
甘
い
物
・
コ
ー
ヒ
ー
が
欲
し
い

堂
島
コ
ラ
ム

当
院
お
す
す
め
冷
え
性
対
策
ア
イ
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

前
田 

秀
幸)

【
太
陽
と
世
界
】

・
太
陽
／
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
温
め
る

・
世
界
／
広
い
範
囲
を
温
め
る

ど
ち
ら
を
使
用
す
る
ほ
う
が
良
い
の
か

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

セ
ル
フ
ケ
ア

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

dojim
a health care  

身
体
を
温
め
る
大
切
さ
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内
臓
や
筋
肉
は
血
液
の
循

環
に
よ
っ
て
温
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
冷
え
た
血
液
が
循
環

す
る
と
、

・
自
律
神
経
失
調
症

・
ア
レ
ル
ギ
ー

・
便
秘

・
肥
満

・
む
く
み

・
生
理
不
順

・
生
理
痛

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
血
液
は
脳
へ
も
循
環

し
て
い
ま
す
の
で

・
セ
ロ
ト
ニ
ン

・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の

脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

① 

つ
ま
先
立
ち

・
５
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し

　
５
セ
ッ
ト
行
う

　(

１
セ
ッ
ト
毎
に
休
憩)

② 

足
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

・
足
の
指
を
曲
げ
て

　
血
流
を
止
め
る(

約
　
秒)

・
血
流
を
再
開
さ
せ
る

・
左
右
５
セ
ッ
ト
行
う

③ 

自
転
車
こ
ぎ
運
動

・
仰
向
け
に
寝
る

・
腰
か
ら
足
を
天
井
に
　

　
向
け
て
上
げ
る

・
自
転
車
を
漕
ぐ
動
作
を
す
る

・
　
回
目
標

10

30

悪
魔
の
悪
循
環

副

院

長

 

前

田

秀

幸
太陽

太陽世界


