
陰
性
体
質

☐
顔
色
は
青
白

☐
手
足
が
冷
た
い

☐
冷
え
や
す
い

☐
疲
れ
や
す
い

☐
寝
汗
を
か
き
や
す
い

☐
活
動
力
が
鈍
く
臨
機
応
変
に

　
対
応
す
る
の
が
苦
手
・
・
・
な
ど

お
す
す
め
レ
シ
ピ

︻
し
じ
み
の
レ
タ
ス
包
み
︼

①
し
じ
み
を
熱
湯
で
さ
�
と
茹
で

　
殻
か
ら
身
を
取
り
出
し
水
気
を
切
る

②
レ
タ
ス
は
一
枚
ず
つ
は
が
し
て
洗
い

　
水
気
を
切
る

③
ニ
ラ
と
小
松
菜
を
３
セ
ン
チ
程
に
切
る
　
　

④
し
じ
み
と
③
を
一
緒
に
炒
め

　
砂
糖
︑
酒
︑
醤
油
で
味
付
け

④
レ
タ
ス
に
包
ん
で
完
成
！

陽
性
体
質

☐
顔
色
は
血
色
が
い
い

☐
体
力
が
あ
り
疲
れ
に
く
い

☐
暑
が
り
で
汗
を
か
き
や
す
い

☐
活
発
で
社
交
的
だ
が
興
奮
し
や
す
く
　
　
　

　
怒
り
�
ぽ
い
・
・
・
な
ど

自
分
の
陰
陽
の
体
質
を
見
極
め

食
物
選
び
を
し
て
み
ま
し
�
う

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

dojim
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堂島ヘルスケア通信

来月の担当者　阪口志帆

地球上にあるすべてのものに「陰」と「陽」がある

東
洋
医
学
で
は
︑
地
球
上
に
あ
る

全
て
の
も
の
に
は
﹁
陰
﹂
と

﹁
陽
﹂
が
あ
る
と
考
え
︑
人
間
の

身
体
の
状
態
や
治
療
・
養
生
に

役
立
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

院

長  

Vol.

例
え
ば
こ
れ
か
ら
の
季
節
︑

春
か
ら
夏
に
か
け
て
は

﹁
陽
﹂
の
季
節
と
な
り
︑
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
は
﹁
陰
﹂

の
季
節
と
な
り
ま
す
︒

自
然
界
も
人
間
も
陰
が
な
け

れ
ば
陽
が
存
在
せ
ず
︑
陽
が

な
け
れ
ば
陰
は
成
り
立
た
な

い
の
で
す
︒
陰
と
陽
は
お
互

い
影
響
し
合
い
︑
う
ま
く
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
一
つ

の
も
の
と
し
て
成
り
立
�
て

い
る
た
め
︑
ど
ち
ら
が
欠
け

て
は
意
味
が
な
い
の
で
す
︒

陽 陰
女
　
地
　
夜
　
下

秋
�
冬
　
水
　
内
　
右

陰
性
体
質
の
人
が
必
要
な
養
生

・
十
分
休
養
す
る

・
レ
バ
�
︑
牛
肉
︑
鶏
肉
︑
ま
た
︑

　
ほ
う
れ
ん
草
や
人
参
な
ど
の

　
緑
黄
色
野
菜
を
摂
り
ま
し
�
う

・
油
�
ぽ
く
な
く
︑
身
体
を
温
め
る

　
食
事
内
容
に
す
る

陽
性
体
質
の
人
が
必
要
な
養
生

・
キ
�
ベ
ツ
︑
小
松
菜
︑
白
菜
な
ど
の

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る

・
緑
茶
も
い
い
で
す
ね

・
刺
激
の
あ
る
食
べ
物
や
香
辛
料
は

　
肝
臓
に
悪
く
の
ぼ
せ
や
す
い
の
で

　
控
え
め
に
し
ま
し
�
う

お
す
す
め
レ
シ
ピ

︻
牛
肉
の
卵
と
じ
︼

①
牛
肉
︑
に
ん
じ
ん
︑
ピ
�
マ
ン
を

　
細
切
り
に
す
る

②
ご
ま
油
で
①
の
素
材
を
炒
め
る

③
塩
︑
胡
椒
で
軽
く
味
付
け
る

④
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
て
完
成
！

男
　
天
　
昼
　
上

春
�
夏
　
火
　
外
　
左

前

田

登

貴

子  


