
﹁
陰
陽
五
行
説
・
陰
陽
五
行
思
想
﹂
を

元
と
す
る
﹁
東
洋
医
学
﹂
と
﹁
四
柱
推

命
﹂
は
縁
が
深
く
︑
生
年
月
日
時
刻
か
ら

身
体
の
臓
器
や
人
間
関
係
な
ど
︑
産
ま
れ

持
ち
得
た
﹁
強
み
と
弱
み
﹂
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

 

例
え
ば
﹁
丙
﹂
生
ま
れ
の
人
は
﹁
火
﹂

に
属
し
︑
体
調
を
崩
し
た
と
き
﹁
心
臓
﹂

や
﹁
舌
﹂
の
症
状
が
出
や
す
く
︑

﹁
木
﹂
に
属
す
る
人
に
助
け
ら
れ
︑

﹁
水
﹂
に
属
す
る
人
に
こ
き
使
わ
れ
る
︒

な
ど
で
す
︒

私
感
で
す
が
︑
﹁
火
﹂
に
属
す
る
人
は

﹁
お
灸
﹂
と
の
相
性
が
良
い
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
︒

むくみ

身体の重だるさ

眠気

関節の痛み
腫れ

こわばり

めまいたちくらみ

食欲不振

消化不良

何を食べても

おいしく感じない

軟便・下痢

む
く
み
︑
倦
怠
感
︑
頭
痛
︑
食
欲
不

振
︑
関
節
痛
︑
体
調
を
崩
し
や
す
い

梅
雨
の
季
節
︒

﹁
長
雨
に
よ
る
湿
気
﹂
が
不
調
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
多
く
︑
外
気
の
湿

度
と
体
内
の
体
液
の
循
環
不
足
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

東
洋
医
学
で
は
﹁
湿
邪
﹂
と
呼
び
︑

湿
邪
が
体
内
に
多
く
入
る
と
﹁
気
﹂

の
巡
り
が
悪
く
な
り
︑
体
液
の
循
環

が
低
下
し
て
水
分
が
身
体
に
留
ま

り
︑
そ
の
結
果
様
々
な
不
調
を
引
き

起
こ
し
ま
す
︒

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

dojim
a health care  

湿邪による症状

﹁
梅
雨
﹂
と
﹁
東
洋
医
学
﹂
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堂島ヘルスケア通信　来月の担当者→門野 隆夫

「梅雨」と「東洋医学」

竹

村

正

子

Vol.

﹁
四
柱
推
命
﹂
と
﹁
東
洋
医
学
﹂

堂
島
コ
ラ
ム

７
月
は
︑
台
風
や
長
雨
で
の
気
圧
や

湿
度
な
ど
の
気
象
の
変
化
に
よ
�
て

頭
痛
や
関
節
痛
︑
め
ま
い
な
ど
の
症

状＝

﹁
気
象
痛
・
天
気
痛
﹂
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

耳
の
﹁
内
耳
﹂
を
温
め
て
︑
血
流
を

良
く
す
る
と
症
状
が
軽
減
す
る
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
︑
事
前
に
気
圧

や
気
象
の
状
況
を
把
握
し
て
お
く
と

予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

ツボ養生食養生

東
洋
医
学
で
は
﹁
湿
邪
﹂
は

胃
腸
を
弱
ら
せ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
︒

胃
腸
が
弱
る
と
︑
食
べ
物
か
ら

栄
養
を
吸
収
す
る
働
き
が
低
下

し
て
エ
ネ
ル
ギ
�
を
取
り
込
む

こ
と
が
出
来
な
い
た
め
体
力
が

な
く
な
り
元
気
を
失
い
ま
す
︒

さ
ら
に
︑
全
身
の
水
の
巡
り
が

悪
く
な
り
︑
湿
邪
が
滞
留
し
て

症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま

す
︒
そ
の
対
策
は
下
記
に
て

記
載
い
た
し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
︒

下図のいずれかを
１回につき５秒ほど３〜５回
ジワーっと指圧しましょう。

朝・昼・晩、１日３セットが目安です。

体内の水の巡りを整え、
滞留している余分な水を外へ出すため
利尿作用のある食材や香辛料を摂取。

野菜類・いも類

果物類 その他・飲み物

 ※利尿作用のある食べ物は、身体を冷やします。

 また、体内の水分が不足して脱水症状を引き起こす可能性があるため摂り過ぎにはご注意。
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