
⑶
お
灸
の
効
果

皮
膚
の
上
で
直
接
も
ぐ
さ
を
燃
焼
さ
せ
る
方
法
は

豊
臣
秀
吉
を
は
じ
め
と
す
る
戦
国
武
将
た
ち
が
日
頃
か
ら

健
康
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

か
の
俳
聖
で
あ
る
松
尾
芭
蕉
も
「
三
里
に
灸
す
ゆ
る
よ
り

松
島
の
月
ま
づ
心
に
か
か
り
て
」
と
い
う
一
節
を
「
奥
の

細
道
」
の
序
文
に
添
え
て
い
ま
す
。
足
の
す
ね
に
あ
る

三
里
の
ツ
ボ
に
お
灸
を
し
、
足
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
歴
史
上
の
人
物
も
行
っ
て
い
た

[

お
灸
で
セ
ル
フ
ケ
ア]

・
肩
こ
り
頭
痛
、
腰
痛
、
足
の
疲
れ

・
冷
え
性
、
生
理
痛
、
月
経
前
症
候
群

・
情
緒
不
安
定
・
気
分
の
落
ち
込
み

・
筋
肉
痛
・
神
経
痛

・
胃
腸
の
不
調

な
ど
自
分
の
体
調
に
関
連
す
る
経
穴(

ツ
ボ)

に

お
灸
を
す
る
こ
と
で
熱
に
よ
る
刺
激
で
症
状
が

緩
和
さ
れ
ま
す
。
皆
様
も
ぜ
ひ[

お
灸
セ
ル
フ
ケ
ア]

を

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
慢
性
的
な
症
状
の
場
合
、
す
ぐ
に
効
果
は
得
に
く
い
で
す
が

　
継
続
す
る
こ
と
で
変
化
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。

間
接
灸

か
ん
せ
つ
き
ゅ
う

　
入
浴
直
後
は
刺
激
を
強
く
感
じ
る

　
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　
妊
娠
中
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
熱
さ
や
か
ゆ
み
を
我
慢
せ
ず

　
す
ぐ
に
お
灸
を
外
し
て
く
だ
さ
い

　
火
を
使
う
際
は
燃
え
る
も
の
な
ど

　
身
の
回
り
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

火を使わずにできる

お灸を販売しております。

お気軽にお声かけください。

無
病
息
災
を
願
い
、
お
灸
を
す
え
る

〝
二
日
灸
〟
　
　

旧
暦
の
２
月
２
日
と
８
月
２
日
は

二
日
灸
と
い
わ
れ
、
い
つ
も
の
何
倍

も
の
効
果
が
期
待
で
き
、
無
病
息
災

で
暮
ら
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

昔
は
春
の
農
事
と
秋
の
収
穫
を
前
に

体
調
を
整
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
、

こ
う
い
っ
た
習
わ
し
が
存
在
す
る
と

の
こ
と
。

旧
暦
８
月
２
日
、
２
０
２
４
年
で
は

９
月
４
日
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
も

不
調
を
感
じ
る
箇
所
に
無
病
息
災
を

願
い
、
お
灸
を
す
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ふ
つ
か
き
ゅ
う

ふ
つ
か
き
ゅ
う

⑷
自
分
で
お
灸
を
す
る
際
の

　
注
意
点

⑵
お
灸
の
種
類 

体 の ツ ボ を 熱 で 刺 激 し

体 調 を 整 え る セ ル フ ケ ア
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島
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⑴
お
灸
と
は

「
鍼
灸
治
療
」
の
一
種
で
す
。

も
ぐ
さ
を
燃
や
し
た
熱
で
経
穴(

ツ
ボ)

を
刺
激
し

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
緩
和
す
る
東
洋
医
学
の
治
療
で
す
。

薬
を
使
わ
ず
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。

そ
の
方
法
は

・
も
ぐ
さ
を
直
接
皮
膚
上
で
燃
焼
さ
せ
る

・
台
な
ど
を
挟
ん
で
間
接
的
に
温
め
る(

輻
射
熱)

こ
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

早
い
も
の
で
９
月
と
な
り
ま
し
た
。

「
９
月
病
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

体
調
を
崩
し
や
す
い
こ
の
季
節
。

主
な
原
因
は
、
寒
暖
差
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

睡
眠
不
足
、
栄
養
の
偏
り
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

・
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い

・
疲
れ
が
と
れ
に
く
い

・
や
る
気
が
で
な
い

・
便
秘
や
下
痢
に
な
る

・
頭
痛
や
肩
こ
り

・
食
欲
不
振
や
消
化
不
良

そ
ん
な
自
律
神
経
の
乱
れ
や

あ
ら
ゆ
る
不
調
を
感
じ
た
際
、

お
す
す
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が

お
灸

で
す
。

直
接
灸

皮
膚
の
上
に

直
接
も
ぐ
さ
を
置
き

温
め
る
方
法

も
ぐ
さ
と
皮
膚
の
間
に

台
な
ど
を
挟
ん
で

間
接
的
に
温
め
る
方
法

ち
ょ
く
せ
つ
き
ゅ
う

け
い
け
つ

[

効
果]

・
イ
ボ
や
タ
コ
な
ど
の
治
療

※
当
院
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

[

効
果]

・
冷
え
や
生
理
痛

・
筋
肉
疲
労

・
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど

※
当
院
が
行
っ
て
い
る
方
法

と
よ
と
み
ひ
で
よ
し

ま
つ
お
ば
し
ょ
う

さ
ん
り

さ
ん
り

足
三
里
に
灸
を
す
え

足
の
疲
れ
を

と
っ
て
お
っ
た
わ

松
尾
芭
蕉

あ
し
さ
ん
り

け
い
け
つ

ま
つ
お
ば
し
ょ
う
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