
【
花
粉
症
に
つ
い
て
】

デ
ー
タ
で
は
日
本
人
の
２
６
．
５
％
の
人
が

花
粉
症
で
あ
る
結
果
が
出
て
お
り
、

日
本
人
の
約
４
人
に
１
人
が
花
粉
症
で
す
。

花
粉
症
の
つ
ら
い
症
状
は
日
常
生
活
の
様
々
な

場
面
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
、

・
イ
ラ
イ
ラ

・
疲
労

・
外
出
支
障

・
思
考
力
の
低
下

・
睡
眠
不
足

・
鬱

・
風
邪
に
似
た
症
状

な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

【
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
つ
い
て
】

デ
ー
タ
で
は
日
本
人
の
２
３
．
４
％
の
人
が

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

【
原
因
】

ダ
ニ
、
真
菌
（
カ
ビ
）

昆
虫
、
ペ
ッ
ト
の
毛
な
ど

【
症
状
】

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、

目
の
か
ゆ
み
等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

こ
れ
ら
の
症
状
は
日
常
生
活
の
様
々
な

場
面
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

・
勉
強
、
仕
事
、
家
事
に
集
中
で
き
な
い

・
読
書
が
し
づ
ら
い

・
思
考
力
の
低
下
な
ど

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
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【
花
粉
症
】

花
粉
が
原
因
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
と
な
る
も
の

を
、
花
粉
症
と
い
い
ま
す
。

植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
く
し
ゃ
み
、

水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
疾
患
で
す
。

【
鼻
炎
症
】

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
ダ
ニ
、
真
菌

（
カ
ビ
）
、
昆
虫
、
ペ
ッ
ト
の
毛
な
ど
が
原

因
と
な
り
、
季
節
に
関
係
な
く
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。

ど
ち
ら
も
、
主
に
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ

ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
つ
ら
い
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
伴
い
、
そ
の
症
状
に
よ
っ
て
、

日
常
生
活
の
様
々
な
場
面
で
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

堂
島
コ
ラ
ム

【
花
粉
症
の
症
状
へ
の
施
術
】

堂
島
針
灸
接
骨
院
で
は
花
粉
症
の
症
状

に
対
す
る
施
術
も
行
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
耳
に
も
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
の
で

鼻
づ
ま
り
・
鼻
や
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
を
緩
和
に
繋
げ
る
内
容
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

今
月
の
堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
の
テ
ー
マ
は

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
花
粉
症
、
鼻
炎
症
に
つ

い
て
」
で
す
。目の

かゆみ

鼻水

くしゃみ
鼻づまり

アレルゲン

※
こ
の
施
術
は
症
状
を
完
治
さ
せ
る

　
内
容
で
は
な
く
、
症
状
の
軽
減
や

　
緩
和
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

耳
の
ツ
ボ
を
刺
激
し

特
に
痛
み
の
あ
る
個
所
に

針
の
シ
ー
ル
を
貼
る
だ
け
で
す
！

通年性アレルギー性鼻炎の主な原因

として考えられているダニなどは、

暖かく、湿気のある布団や絨毯

畳などを好みますので、

定期的に清掃することが大事です。

初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
／
５
０
０
円
（
税
抜
）

１
回
／
１
，
０
０
０
円
（
税
抜
）

目立ちにくい！

花粉カレンダー
1

月
2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

スギ

ヒノキ

シラカンバ

ハンノキ属

カモガヤ・
ホソムギなど

ブタクサ属

ヨモギ属

カナムグラ

樹
木

草
花

実は秋冬も花粉が飛んでいます


