
手
軽
に
お
身
体
を

温
め
る
こ
と
が
で
き
る

温
活
商
品
！

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を
つ
け
た
い

﹁
風
邪
﹂

10

堂島ヘルスケア通信

来月の担当者　竹村正子

前

田

登

貴

子

堂
島
コ
ラ
ム

十
一
月
に
入
り
︑
吹
く
風
も

だ
ん
だ
ん
冷
た
く
な
�
て
き

ま
し
た
︒
季
節
の
変
わ
り
目

に
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
乱
れ
︑
体
の
防
御
機
能
が

低
下
し
や
す
く
な
り
︑
ま
た

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥

し
て
く
る
と
風
邪
の
原
因

﹁
ウ
イ
ル
ス
﹂
に
感
染
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
︒

免
疫
力
と
い
う
の
は

体
温
が
１
℃
下
が
る
と

　
％
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

鍼
灸
を
す
る
こ
と
に
よ
り
血
管
が
拡
張
さ
れ

血
流
が
良
く
な
り
ま
す
︒
す
る
と
︑
体
温
が

上
が
る
こ
と
で
︑
免
疫
力
が
上
が
り
ま
す
︒

他
に
も
︑
鍼
灸
は
血
液
中
の
白
血
球
・
Ｎ
Ｋ

細
胞
・
Ｔ
細
胞
な
ど
を
増
加
さ
せ
る
た
め
︑

生
体
防
御
機
能
が
高
ま
り
︑
身
体
全
体
の
免

疫
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
�
た
働
き
も

あ
り
ま
す
︒

30

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

鍼
灸
で
風
邪
は
治
る
の
か
？

今
月
の

堂
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
は

こ
れ
か
ら
の
季
節
に

気
を
つ
け
た
い

﹁
風
邪
﹂

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
︑
コ
ロ
ナ
な
ど
の
原

因
の
ほ
と
ん
ど
が
﹁
ウ
イ
ル
ス
感
染
﹂
で
す
︒

鍼
灸
治
療
で
ウ
イ
ル
ス
を
消
滅
さ
せ
る
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
が
︑
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
か
か
ら

な
い
よ
う
な
︑
ま
た
︑
か
か
�
た
と
し
て
も
︑

回
復
を
早
め
る
抵
抗
力
の
あ
る
身
体
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
�
て
も
大
丈
夫
！

鍼
灸
治
療
は
身
体
の
免
疫
力
を
高
め
︑

回
復
力
を
早
め
ま
す
︒

鼻
︑
の
ど
の
痛
み
や
咳
な
ど
呼
吸
器
を

楽
に
す
る
ツ
ボ
も
あ
り
ま
す
︒

し
か
し
発
熱
し
て
い
る
場
合
は
お
身
体

を
お
休
め
く
だ
さ
い
︒

・
手
洗
い
︑
う
が
い

・
栄
養
を
意
識
し
て
な
ん
で
も
食
べ
る

︵
レ
ン
コ
ン
な
ど
の
根
菜

　
た
ん
ぱ
く
質
︑
ビ
タ
ミ
ン
類
︶

・
十
分
な
睡
眠

・
適
度
な
運
動

・
日
光
を
浴
び
る

・
笑
う
　
な
ど
を
行
�
て
く
だ
さ
い
︒

﹁
疲
れ
た
な
・
・
﹂
そ
ん
な
と
き

自
分
で
出
来
る
ツ
ボ
押
し
や

お
す
す
め
商
品
を
ご
紹
介
！

太
淵
・
　
呼
吸
器
に
関
わ
る
ツ
ボ

た
い
え
ん

足
三
里
・
胃
腸
の
働
き
を
整
え

　
　
　
　
免
疫
力
を
高
め
る
ツ
ボ

あ
し
さ
ん
り

百
会
・
自
律
神
経
を

　
　
　
コ
ン
ト
ロ
�
ル
す
る
ツ
ボ

ひ
�
く
え

温
ア
イ
ス

１
︐
１
０
０
円
︵
税
込
︶

前

︵
電
子
レ
ン
ジ
で
２
�
３
分
︶


