¥ ¥ HEE B N e T ==
o e v 7By T & 7 L 8 Mm% X 5 =
o S I ¢ 8 i g. = ? %??ﬂ 5:!% a1
= 13‘\\ 5 Z - i 7‘3‘\\ ey 10}
‘("\lg;);gfiggjgﬁ @Eab\§<f§ 7‘3:&
U N B RE DD BB 5
RS G ﬁ?& r sl ot o AL T 7‘.. =
A Bl i o B oy ol e [ -
3 & & A B et < T Koz BE
Y = R R Eahi 25 L
B e e A ‘i -
T LVEYLZT = [H R S e i o B
BT O R Ty SN L ¥
B O SRR L s IR R *
R E A ?&E\ E eN ]J 1N 0) # -g- @
TR A Ry fet ng l\“ D n & | ~N }%
! £ % P A e Fz P % N T 5
T A ¥ T T I
=1 B 7 = s Z HP_‘I\ e D [
A Y 5
cok e N e 0 A v
%_ 1805 L v = B 3 B ? —
SR ®
; Vol.8
TENE/NT) EH<SODEEEMR —
1. T7OVBEIF26°C~28C+H—Fal —F—THREOEGEBELEL &5, I}% H
2.8 -BRICIMFOBZZARABEHREZREDEL £ 5. ‘ -
3. ERMEEBIEEEDEAICE,. v T—THEETBMCONDEL &S, h %
| A BRATHLEENLLEDETIC. MAUELVEEEF—TLELL S, F
| | 5OTEEEKHE. ROFOBRLRERBTEEL LS (KOBRETNTID) E
L BENTEIOvIITS TEDHLERHM5:E) ¥ n
: P2 b GHWERA) AUTLLKDHNEBET IBREIRADIR-—Y KU >YT) LN, T
ENEHSFELLWPNB U IEVATENTUS L
| d-% (E3IMELERERRS) EAASROROLLBRELNL. E2S VSR
| BT (BTHERESOFHLKSBIR) BT UDNNULENKNT, Sb otz s—IL
| AUV I RORORY T/ pENEX—FLTINB
Ll A95 RNRNAESDBRERE) FEORNTNARS DB EOREERELET
|| Bm EuEEoREE) mEETILF—ICERE_ELSVBIABHICAEATLS
i > 197‘;[,0)353'3'&)1//5
- = .o
= =2 BEVWId—VYF¥ > TI]

(#4%1] [(fED A]

S o 4 Od—VEFDIITD. FOTR%EZTNWICED R EIEY)
- B DicT3

« AEEBE @%“;(tﬂot:l VYEBRAZ I WHTHSE, EBEAN
- 5p TEhELD

cBASRX-—TDER & OOBHS5I— 7’@%’&)&“1%%%%7‘:6\ BTREAN
TTo2<KDEEEDLES
@BHFHTHOEEHZADMTT. TEHHD !

E
E 3
B
B
E F
5
B B
B
i



	東洋医学において、夏は「すべての生命が最も勢いよく成長し、エネルギーが満ち溢れる季節」です。しかし、五臓の「心（しん）」に負担がかかりやすいので心臓や脳、精神などと深く関わり、動悸や息切れ・不眠・イライラなどの症状がでやすくなります。
	こで
	堂島針灸接骨院「食と健康について」
	前田　登貴子
	あなたは大丈夫？「隠れ夏バテ」
	Vol.8
	わたしのおすすめレシピ
	「夏に最強！苦くないゴーヤチャンプル」


