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	BDNF
	①脳神経細胞の保護と成長や修復
	②学習、記憶力の向上
	③感情の安定(抗うつ効果）
	などのメリットがあります。
	BDNF

	…とはあまり聞き慣れない単語かもしれませんが、『脳由来神経栄養因子』（Brain-Derived Neurotrophic Factor）の頭文字を取った言葉です。
	BDNF


	「脳の健康を支える 　　　食」
	BDNF
	堂島針灸接骨院「食と健康について」
	門野
	わたしのおすすめレシピ
	『高カカオチョコと緑茶』



